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Woher kommt Zucker? 

Zuckerrohr wurde erstmals auf der Insel Neuguinea vor etwa  

10 000 Jahren angebaut. 

Wie wurde er genutzt? 
• Roh gekaut,  

• als Elixir,  

• Heilmittel,  

• für religiöse Rituale. 
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Weshalb kommt Zucker so gut 

an? 
Besonders in Verbindung mit Säuerungmitteln und Salz versorgt 

Zucker das Belohnungszentrum im Gehirn und löst den Wunsch 

nach mehr aus. 

Wie wurde er als 

Wirtschaftsfaktor groß? 

Das Zeitalter der Entdeckung Amerikas war auch das zeitalter der 

Suche nach Ackerland für Zuckerrohr. Die Karibikinseln  und die 

Sklavenplantagen sind nicht zu trennen.100000e Sklaven 

produzierten hier tonnenweise Zucker für Europa. 
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Neuguinea 

1000 vChr 

500 vChr 

600 nChr 

15.Jh 

Sklavenhandel 

Bis 1807 wurden 

elf Millionen 
Afrikaner in die 

Neue Welt 

verschleppt – 

Mehr als die 

Hälfte arbeitete 

auf 

Zuckerplantagen. 
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Wie wurde er als 

Wirtschaftsfaktor 

groß? 
Zucker war das Erdöl jener 

Zeit! 
 

Je mehr man davon 

bekam, desto mehr wollte 

man. 
 

• 1700 – 1,8kg pro Jahr 

• 1800 – 8,2kg 

• 1870 – 21kg 

• 1900 – 30kg 

• 2011 – 32-55kg 
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Das Fructose-Problem 

Glucose wird überall im Körper verarbeitet,  

Fructose nur in der Leber – zu Fetten, die 

sich dort ablagern und ins Blut gelangen. 

Folge können Fettleibigkeit, Bluthochdruck, 

Insulinresistenz und Typ-2-Diabetes sein. 
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Candy – [qandi]arab. für Süßigkeit 

32 000 000 000 – 32 Milliarden $ 

Wurden 2011 von den Amerikanern  

für Süßigkeiten ausgegeben 

 
~11 Kilogramm pro Kopf 
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Suppen, 

Limonaden, 

Leberwurst, 

Brot, 

Babybrei,…. 

Fructose-Glucosesirup wird in 

allen Fertiggerichten verwendet. 
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Obst, 

Gemüse, 

Selber kochen, 

Geschmack empfinden, 

Hunger spüren, 

Satt werden, 

Energie tanken…. 

 

Bevormundung aufgeben und zur 

Selbstbestimmung führen!  
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