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Die JKS-Fundkiste

Hallo, ihr Lieben!
Gastebuch Alles was euch unterkommt und auch den anderen niitzen konnte,

Die JKS-Fundkiste

werft bitte in Zukunft in unsere Fundkiste.

Zubehor fur eure Websites Viele Dinge werden sich in der Zukunft ansammeln!

Kommt auch ab und zu vorbei, um zu sehen, ob fir euch auch etwas dabei ist.
Zubehr fir den Unterricht Liebe GriiRe

Christine

Links

Projekte . ) g ——
PS: Die Zuordnung in LINKS und PROJEKTE ist mir bei manchen Themen

IBL-Downloads schwer gefallen. Schaut in beiden Schubladen am besten nach, wenn ihr etwas sucht!

PPS: Wenn ihr eigene Beitrage einfiigt, setzt bitte euer Kiirzel (ceb= christine+eberl) dazu, damit man
vielleicht auch noch eure personlichen Erfahrungen nachfragen kann.
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dges torthe People Wir waren dort!

D & 0 8 o Bl ——

S " b Y et



\sJ

Datei e

ﬂ!
@.»\
E

LEL L

pdkﬁste

e le 1o

BAG - Gesunde Jause

Die JKS-Fundkiste
Gastebuch

Zubehor fir eure Websites
Zubehor for den Unterricht
Links

Projekte

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen!

Mit Freude begriRe ich euch zu unserem ersten gemeinsamen Zusammentreffen zum Thema _ge: de Jause
Unser Erfahrungsaustausch soll auch einen Niederschlag fir alle anderen haben und daher befinden sich alle
Materialien, die ich fir euch vorbereitet habe und eure Anregungen und Ideen, die ihr heute einbringt in den
nachsten Tagen auf unserer Plattform www.jksfundkiste jimdo.com

Unter ,IBL-Downloads" kénnt ihr mit unserem bekannten IBL-Passwort darauf zugreifen.
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> Startseite > Sitemap

Sendungen

Abenteuer Erndhrung
(deutsche Version)

Abenteuer Erndhrung Szeneniiberblick
(turkische Version)
0:00 - 07:26

Die Bausteine der Nahrung

Florian und Rezzan gehen in die 4. Klasse. Ihr Tag beginnt mit
einem Frihstiick: typisch deutsch und typisch tirkisch. Eine
Erndhrungswissenschaftlerin erklart, was zu einem guten
Frihstick gehort und macht einen internationalen
Fruhsticksvergleich. Kohlehydrate, EiweiB, Fett sowie
Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe sind die Bausteine der
Nahrung, die unser Kérper braucht.

Hintergrund
Unterricht

Links und Literatur

07:27 - 10:02

Der Weg der Nahrung durch den Kérper

Wie kommt der Kérper an die lebenswichtigen Nahrstoffe im
Essen? Die Verdauung beginnt schon im Mund, wenn der
Speichel einen Teil der Kohlehydrate aufspaltet. Der Weg der
Nahrung durch den Korper dauert lange. Und bis die Nahrung
"am anderen Ende" wieder herauskommt, hat der Kérper alles,
was er braucht, aus dem Essen gewonnen.

10:03 - 16:22

Zucker ist nicht gleich Zucker

Ein Funftel der Kérperenergie verbraucht allein das Gehirn. Es
braucht vor allem Zucker, Glukose. Aber Zucker ist nicht gleich
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Janusz Korczak Schule
offentliche Volksschule

Georg Wilhelm Pabstgasse 2. 1100 Wien

MISSION X- Trainiere wie ein Astronaut 2012
WIR SIND DABEI !

Mission X ist ein internationaler Wettbewerb fir Kinder, der Gber die Faszination

Raumfahrt zeigt, warum ein gesunder Lebensstil so wichtig ist

Karperliche Fitness, Sport und gesunde Ernahrung waren auch in den vergangenen drei Jahren
Schwerpunkt der 4b, die auch am Projekt "Bewegtes Lernen" teilnimmt.

Auch wissenschaftliche Aktivitaten, die naturwissenschaftliche Methoden zur Umsetzung bringen
umfassen spannende Themen wie den Wasserhaushalt des Kérpers, die Erhaltung von gesunden
Knochen, die Umwandlung von Kalorien in Energie und die Zubereitung ausgewogener Mahlzeiten

Dieses tolle Projekt wurde initiiert von NASA und ESA

Die Unterstiitzung des Technisches Museum Wien- V und der Osterreichischen
Forschungsforderungsgesellschaft - FFG machten es méglich
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v Einige Folien aus dem Vortrag von Robert Lustig ,The bitter truth”
s Relative sweetness of varlous carbohydrates 5
| Fructose 1" A
nvert sugar’ 120 . '
MFCS (42-55% fructose) 120 7
C> Sucrose 100 :
Xyhtol 100
Tagatose 74
Glucose 74 2
high-D€ com syrup 70 b
Sorbeol 8 4
Munial 50 i 4
Trehalose a5 |
regular corm syrup 40
Galactose h ¥4
Matose h ¥,
| artoma LS
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Could this be the reason for obesity in

'NGRED'Em \* wIvnewe

((U) Pareve*)

43.2% Com syrup solids,
14.6% soy protein isolate,
11.5% high oleic safflower oil,
10.3% sugar (sucrose),

8.4% soy oll,
8.1% coconut oil

Coutesy o VW Walhe

8-month olds?

Driicken Sie die Esc-Taste, um den Vollbildmodus zu beenden.
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Chronic ethanol exposure Chronic fructose exposure




Why is exercise important in obesity?

Because it improves skeletal muscle insulin sensitivity

Because it reduces stress, and resultant cortisol release

Because it makes the TCA cycle run faster, and
deloxifies fructose, improving hepatic insulin sensitivity




