
Zucker ist nicht 

gleich Zucker 

Gesunde Jause in der  

Unterrichtspraxis „Bewegter Klassen“ 



Zuckerkonsum und 
Karieshäufigkeit an 
meiner Schule im Jahr 
2011 
 
VSK – 69,23% 
1a – 58,33 % 
1b – 45 % 
2a – 47,62 % 
2b - 52,17 % 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
3a - 47,62 % 
3b – 68,18% 
3c – 52,52% 
4a – 56,52% 
4b – 39,13% 
 
 
 
 



Ideenpool 
 
www.jksfundkiste.jimdo.com 
 



Ideenpool 
 
www.jksfundkiste.jimdo.com 
IBL-Downloads  
 



Ideenpool 
 
www.jksfundkiste.jimdo.com 
IBL-Downloads  Bildmaterial als doc 
 



Ideenpool 
 
www.jksfundkiste.jimdo.com 
IBL-Downloads Planet Schule: Abenteuer 
Ernährung 
 



Ideenpool 
www.jksfundkiste.jimdo.com 
IBL-Downloads Planet Schule: Abenteuer 
Ernährung : Zucker ist nicht gleich Zucker 
 



Projekttag – 1b April 2013 



Mission X  - Das Astronautentraining 

 
Fitness und Ernährung 
 



Einige Folien aus dem Vortrag von Robert Lustig „The bitter truth“  



 



 






